
ПАМЯТКА для обучающихся и родителей (законных представителей)

Организации, в которых можно получить бесплатную, профессиональную 
психологическую, социальную и правовую помощь

1. Телефон экстренной психологической помощи для детей и подростков 
«Телефон Доверия»

Тел. 8-800-2000-122.

2. Служба экстренной психологической помощи «Молодёжный Телефон 

Доверия»:

Тел.237-48-48.

3.Областной центр социальной помощи семье и детям:

Адрес: пер. Островского,105

Тел. 267-05-04.

4. Городской психологический центр образования:

Адрес: ул. Ленина, 44/2

Тел. 245-52-23.

5. Районный отдел профилактики наркозависимости:

Адрес: Комарова, 34/а

Тел. 297-48-55.

6. Уполномоченный по правам ребёнка РО Черкасова Ирина Александровна.

Адрес: пр. Нагибина, 31 Б

Тел. 2800-603;

2800604;

2800-608;

2800-609.

7. Ростовский областной центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи:

Адрес: Ул. Малюгина,214

Ул.13-я линия,23

Тел. 264-17-92




