
Расписание внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности
1-10 классы на 2020-2021 учебный год

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

1 А Ритмика 14.
10

Шахматы  в школе 14.10 Выше, сильнее, 
быстрее

14.30

1 Б
Ритмика 12.

40
Азбука пешехода 12.40 Выше, сильнее, 

быстрее
12.40

Шахматы  в 
школе

14.25

1 В
Выше, сильнее, 
быстрее

12.40

Ритмика 15.15 Шахматы  в школе

2 А
Шахматы  в школе 12.40

Ритмика 13.30

2 Б

Шахматы  в школе 12.
40

Ритмика 14.30

2 В

Шахматы  в школе 13.
40

Ритмика 13.30

2 Г
Ритмика 14.25 Шахматы  в школе 14.

30



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

3 А Ритмика 13.25 Шахматы  в школе 14.25

3 Б
Шахматы  в 
школе

13.40 Ритмика 12.40

3 В
Шахматы  в школе 12.40

Ритмика 13.30

4 А Ритмика 15.10 Шахматы  в школе 15.10

4 Б

Шахматы  в школе 13.40

Ритмика 14.30

4 В

Ритмика 12.40

Шахматы  в 
школе

15.10

4 Г
Ритмика 15.00 Шахматы  в школе 13.25



Урок Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

5А 8 Волейбол Ритмика

5 Б
7 Ритмика

9 Волейбол

5В 7 Волейбол

8 Ритмика

9

6А 8 Баскетбол Настольный 
теннис

6Б 9 Баскетбол Настольный 
теннис

6В 10 Баскетбол

11 Настольный 
теннис

6Г 10 Настольный 
теннис

11 Баскетбол

7 А
8 ГТО

10 Футбол

7Б 9 Футбол

7 В
8 Футбол

8А,
Б,В

9-10 ГТО

9 А
9 Волейбол Волейбо

л
9Б 10 Волейбол Волейбо

л
10А дартс


