
Календарно-тематическое планирование  

Учитель:  Друппов Александр Николаевич 

Предмет: ФЗК 

Классы: 9-А 

 

 

 

 

дата класс Тема по КТП Ссылка или время онлайн 

урока 

Работа по учебнику Форма отчёта  Сроки сдачи 

 Страницы  Задания  дата время 

25.05 9-А Бег на 1000м, с 

учетом  времени 
https://www.youtube.com

/watch?v=pJ6b8K4jq1c  

Стр. 156  Повторение  

barney321@mail.ru  

27.05 18:00 

29.05 9-А Равномерный бег 15 

мин. ОРУ. 
https://www.youtube.com

/watch?v=e-3hYvfZdqY    

 

https://www.youtube.com

/watch?v=RfcYle7sg2c  

Стр. 150-

154 
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