
Календарно-тематическое планирование  

Учитель:  Друппов Александр  Николаевич 

Предмет: ФЗК 

Классы: 1А, 1Б, 1Г 

 

дата класс Тема по КТП Ссылка или время онлайн 

урока 

Работа по учебнику Форма отчёта  Сроки сдачи 

 Страницы  Задания  дата время 

18.05 

19.05 

19.05 

1-А 

1-Б 

1-Г 

Метание мяча  

Метание малого 

3–4  метров. ОРУ. 

Подвижная игра . 

Эстафеты. 

https://www.youtube.com

/watch?v=xit7yDZguYY  

 

https://spo.1sept.ru/articl

e.php?ID=200901704 

  Фотоотчет и 

видеоотчет  в 

вацап 

19.05 

20.05 

20.05 

18:00 

19.05 

21.05 

21.05 

1-А 

1-Б 

1-Г 

ОРУ. Метание 

набивного мяча из 

разных положений. 

Подвижная игра. 

https://www.youtube.com

/watch?v=xit7yDZguYY  

https://www.youtube.com

/watch?v=5lJKpnypWxU  

https://www.youtube.com

/watch?v=PJM8q-clns0  

https://www.youtube.com

/watch?v=SMQLOAGfQ

p0  

Стр. 100-

104 

 Фотоотчет и 

видеоотчет  в 

вацап 

20.05 

22.05 

22.05 

18:00 

21.05 

22.05 

22.05 

1-А 

1-Б 

1-Г 

ОРУ. Подвижная  

игра. 
https://www.youtube.com

/watch?v=xit7yDZguYY  

 

Стр. 128-

135 

 Фотоотчет и 

видеоотчет  в 

вацап 

22.05 

23.05 

23.05 

18:00 
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