
Календарно-тематическое планирование  

Учитель: Бровашов Виталий Григорьевич 

Предмет: Физическая культура 

Классы: 10 девушки 

 

дата класс Тема по КТП Ссылка или время онлайн 

урока 

Работа по учебнику Форма отчёта  Сроки сдачи 

 Страницы  Задания  дата время 

27.05 10 

деву

шки 

Равномерный бег 

на 1000 метров 

https://drive.google.com/file/d

/12XjzS4VMFOplMbB1Hord

q2Hc2-

oXcyPb/view?usp=drivesdk  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6060/start/197243/  

Стр. 43-46 Повторение 

пройденного 

материала.   

Выполненно

е задание 

прислать на 

почту. 

brovasov161

@gmail.com  

29.05 До 

15:00 

28.05 10 

деву

шки 

Закрепление 

Техника метания 

гранаты на 

точность и 

дальность: 

700 г (м); 500 г (д) 

https://drive.google.com/file/d/12Xjz
S4VMFOplMbB1Hordq2Hc2-
oXcyPb/view?usp=drivesdk  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6060/start/197243/ 

Стр. 43-46 Повторение 

пройденного 

материала.   

29.05 До 

15:00 

29.05 10 

деву

шки 

Закрепление 

Техника метания 

гранаты на 

точность и 

дальность: 

700 г (м); 500 г (д) 

https://drive.google.com/file/d/12Xjz
S4VMFOplMbB1Hordq2Hc2-
oXcyPb/view?usp=drivesdk  

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6060/start/197243/ 

Стр. 43-46 Повторение 

пройденного 

материала.   

29.05 До 

15:00 
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