
Календарно-тематическое планирование  

Учитель:  Друппов Александр Николаевич  

Предмет: ФЗК 

Классы: 10-А_юноши 

 

 

дата класс Тема по КТП Ссылка или время онлайн 

урока 

Работа по 

учебнику 
Форма отчёта  Сроки сдачи 

 Страни

цы  

Задания  дата время 

27.05 10-А подтягивание в висе 

на перекладине (м) 

https://www.youtube.com/w

atch?v=pLT1ZiVBaK0  

https://www.youtube.com/w

atch?v=2CB1oPpOoFo  

  Повторение 

barney321@mail.ru  

27.05 18.00 

28.05 10-А Прыжки в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги» и 

способом 

«прогнувшись» 

https://www.youtube.com/w

atch?v=pLT1ZiVBaK0  

https://www.youtube.com/w

atch?v=qT435OWqXy4  

https://www.youtube.com/w

atch?v=o1G3KbpO3Zg  

  Повторение  18.00 

29.05 10-А Прыжки в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги» и 

способом 

«прогнувшись» 

https://www.youtube.com/w

atch?v=pLT1ZiVBaK0  

https://www.youtube.com/
watch?v=qT435OWqXy4  

https://www.youtube.com/w

atch?v=o1G3KbpO3Zg  

  Повторение  18.00 
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